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Mic & Meaning – Rap- und 
Schreibworkshop 

über das, was prägt: Familie als erster Ort politischer Prägung 

 

     WORKSHOP - EINLADUNG:           261-L14PR 

 
Du bist zwischen 18 und 27 Jahren und hast 

Lust, dich kreativ auszudrücken, eigene Texte zu 

schreiben oder Rap als Sprachrohr für deine 

Themen zu nutzen? Dann bist du bei Mic & 

Meaning genau richtig! 

 

In diesem Workshop setzen wir uns gemeinsam mit Fragen auseinander wie: 

Was prägt mich? Welche Rolle spielt Familie in meinem Leben? Und welche 

Auswirkungen haben gesellschaftliche Erwartungen auf mich und meinen 

Alltag? Gemeinsam mit Künstler*innen aus Wattenscheid bekommst du Raum 

für Austausch, Reflexion und künstlerisches Ausprobieren. 

Das erwartet dich: 

• Rap & kreatives Schreiben 

• Künstlerische Praxis mit erfahrenen Künstler*innen 

• Unterstützung beim Schreiben und Präsentieren 

• Gemeinsame Abschlusspräsentation und „Podcast-“ Aufnahmen 

Jona Boubaous ist Musiker und Produzent, Gründer von RockTheSchool mit europaweiten 

Pausenkonzerten, und stand als Live-Schlagzeuger bereits mit großen Künstlern wie Kurdo, 

Fløre uvm. auf der Bühne.  Als ehemaliger Universal-Artist mit internationalen Erfolgen 

arbeitet er seit 10 Jahren in Songwriting- und Musikworkshops mit Kindern und Jugendlichen 

und begleitet sie von der Song-Idee bis zur Bühne. 

 

Gina Laventura, geboren im Ruhrgebiet, aufgewachsen in Wattenscheid, ist Poetin, Autorin 

und Wortkünstlerin. Noch bevor sie die Wörter Dichterin oder Poetin kannte, wollte sie 

„Reimerin“ werden. Sie hat zwei Bücher veröffentlicht Labelled Love (2014, Englisch) und 

Live Loud & Suffer in Silence (2020, Englisch), welche 2025 einen Preis gewann. 

Regelmäßig findet ihre Schreibwerkstatt Wortweberei im Raum2 in Wattenscheid statt. 

 

 

 

 

 

  



Progressiver Eltern- und Erzieher*innen- Verband NRW e.V. 
F A M I L I E N B I L D U N G S S T Ä T T E   

Gefördert vom 

 

Info und Anmeldung: 

PEV NRW e.V., Jeanne Lenz unter: jeanne.lenz@pevnrw.de 

Tel.: 02323 4931762 

Oder: jaynightwind@gmx.de, roeglin@falken-bochum.de 

 

 

Kreatives Schreiben Rap 

Fr. 17.04.2026: 17-20 Uhr (Raum2) 

 Kickoff mit beiden Künstler*innen 

Sa. 18.04.2026: 14-18 Uhr 

(Wiesmanns) 

- 

- So. 19.04.2026: 14-18 Uhr 

(Wiesmanns / evtl. Gebäude an der Friedrich-

Ebert-Straße 33) 

- Sa. 25.04.2026: 9-13 Uhr 

(Wiesmanns / evtl. Gebäude an der Friedrich-

Ebert-Straße 33) 

Sa. 25.04.2026: 14-18 Uhr 

(Wiesmanns) 

- 

- So. 26.04.2026: 9-13 Uhr 

(Wiesmanns/ evtl. Gebäude an der Friedrich-

Ebert-Straße 33) 

So. 26.04.2026: 14-18 Uhr 

(Wiesmanns) 

- 

Sa. 09.05. 13-16 Uhr 

Wiesmanns/Raum2 / evtl. Gebäude an der Friedrich-Ebert-Straße 33) 

Gemeinsame Podcast-Aufnahme 

So. 10.05.2026: 10-17 Uhr 

(Wiesmanns/Raum2 / evtl. Gebäude an der Friedrich-Ebert-Straße 33) 

Gemeinsame Podcast- Aufnahme 

Sa. 20.06.2026: 18-21:00 Uhr 

(Wiesmanns/ evtl. Gebäude an der Friedrich-Ebert-Straße 33) 

Gemeinsame Präsentation (Schreiben & Rap) 

So. 21.06.2026: 14 – 16 Uhr (Raum2) 

Abschluss, Feedback und Ausblick 

• Raum2 (Kunst- und Kreativraum – Westenfelder Str. 1) 
• Wiesmanns (Raum für Kultur, Produktivität und Genuss- Hochstraße 65) 

• Friedrich-Ebert-Straße 33 (kulturelle Kinder- und Jugendarbeit in den Bereichen Musik, 

Videoproduktion, Bandcoaching, Gesang und Multimedia) 

Es sind keine Vorerfahrungen nötig – nur Interesse an kreativem Schreiben, Rap und Austausch. Sollten 

alle Plätze belegt sein, besteht die Möglichkeit, sich auf eine Warteliste setzen zu lassen. Anmeldefrist: 

10.04.2026. Ein Einstieg in die Kursreihe ist jederzeit möglich, solange freie Plätze zur Verfügung 

stehen. 

RÜCKMELDUNG an       

PEV FBS         
Schaeferstr. 11       
44623 Herne  
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ANMELDEFORMULAR          261-L14PR 
 

 
Mic & Meaning – Rap- und Schreibworkshop 
über das, was prägt: Familie als erster Ort politischer Prägung 

 

Wann: vom 17.04.2026 – 21.06.2026 
                  Insgesamt 7 Workshops und Präsentationsveranstaltungen                   
Wo:  Kickoff: Raum2 (Westenfelder Str.1 in Bochum-Wattenscheid) 
Leitung: Jan Seglitz 
Kosten:  gebührenfrei (wenn einzelne Termine nicht wahrgenommen werden können, 

bitten wir um eine kurze Rückmeldung, damit sind keine Kosten verbunden) 

Hiermit melde ich mich für die zuvor genannte Veranstaltung an. Mir ist bekannt, dass die Anmeldung 
verbindlich ist und im Falle einer Absage eine Verwaltungsgebühr oder Ausfallkosten berechnet werden 
können. Es gelten die PEV-Geschäftsbedingungen für Bildungsangebote veröffentlicht auf unserer 
Internetseite unter www.pevnrw.de (→ AGB). 

 

 

 

Bitte deutlich lesbar in Druckbuchstaben ausfüllen! 
 

_______________________________  geboren am: ____________________ 
Name, Vorname        
 

 

______________________________________________________ 

Straße         PLZ/Ort 
 
 

E-Mail oder Telefon: 

         

  Hiermit willige ich aktiv und freiwillig in die Speicherung der oben getätigten personenbezogen-
en Daten zur Erfüllung (vor-)vertraglicher Maßnahmen durch den PEV NRW e.V. gemäß dessen 
Datenschutzerklärung (→ www.pevnrw.de) ein. 

 
______________________________________________________ 

Ort, Datum       Unterschrift 


